TURKIYE GORME ENGELLILER SPOR FEDERASYONU
GOALBALL 5. KADEME TEKNiK DIREKTORLUK KURSU DERS PROGRAMI

22 Aralik 2025

23 Aralik 2025

24 Aralik 2025

25 Aralik 2025

26 Aralik 2025

27 Aralik 2025

DERS . i
Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma Cumartesi
Ozel Kondisyon . .
.. . . . | MUsabaka Yonetimi ve Y Ust Diizey Taktik Ust Dlizey Taktik
09:00 Ozel Antreman Bilgisi . . Antrenman ve
Ilkeleri Antrenman Antrenman
Metotlari
Ozel Kondisyon . .
.. Misabaka Yonetimi ve Ust Dlizey Taktik Ust Dlizey Taktik
10:00 Ozel Antreman Bilgisi ! . . imiv Antrenman ve uzey I uzey ! SINAV
Ilkeleri Antrenman Antrenman
Metotlari
Ust Diizey Antrenman N . , . . ) . ) )
.. o Ust Dlzey Teknik Ust Diizey Taktik Ust Dlzey Taktik
11:00 Ozel Antreman Bilgisi Planlanma ve
Antrenman Antrenman Antrenman
Programlanma
Ust Diizey Antrenman . . .
.. o Y Ust Dlzey Teknik Ust Dizey Taktik Ust Dlzey Taktik
13:00 Ozel Antreman Bilgisi Planlanma ve
Antrenman Antrenman Antrenman
Programlanma
Ust Diizey Antrenman . _ L ) . )
.. o Ust Dlzey Teknik Ust Diizey Taktik Ust Dlzey Taktik
14:00 Ozel Antreman Bilgisi Planlanma ve
Antrenman Antrenman Antrenman
Programlanma
Ust Diizey Antrenman . . .
.. o Y Ust Dlzey Teknik Ust Diizey Taktik Ust Dlzey Taktik
15:00 Ozel Antreman Bilgisi Planlanma ve
Antrenman Antrenman Antrenman
Programlanma
. L Ozel Kondisyon L _ L ) . )
Misabaka Yonetimi ve Ust Dlzey Teknik Ust Dizey Taktik Ust Dlzey Taktik
16:00 : . Antrenman ve
Ilkeleri Antrenman Antrenman Antrenman
Metotlari
Misabaka Yonetimi ve Ozel Kondisyon Ust Diizey Teknik Ust Diizey Taktik Ust Diizey Taktik
17:00 Antrenman ve Y y y

ilkeleri

Metotlan

Antrenman

Antrenman

Antrenman




