TURKIYE GORME ENGELLILER SPOR FEDERASYONU ATLETIZM REGLAMANI

Yarismanin Yapilacagi 11 Mersin

Yarigsmanin Tarihi 13-15 Mayis 2022
Yarigmanin Yapilacagi Tesis | Nevin YANIT Atletizm Pisti
Teknik Toplant1 Tarihi 13 Mayis 2022

Teknik Toplant1 Saati 17:00

Yarigmalar 14-15 Mayis 2022 tarihlerinde Mersin’de bu regleman dogrultusunda
diizenlenecek olup, yarigmalarin teknik toplantist 13 Mayis 2022 Cuma giinii saat 17.00°de
Covit tedbirleri cercevesine uygun olarak Mersin Genglik ve Spor I Miidiirliigiiniin
belirleyecegi yerde yapilacaktir.

GENEL KONULAR

1-Yarismalar tim Gérme Engelliler Spor Kuliipleri ve ferdi lisansli sporculara agiktir.

2-Yarigmalar bu statiide belirtilen hususlar dogrultusunda Uluslararas1 Atletizm Federasyonu
(IAAF) ve Uluslararast Paralimpik Komite (IPC) Atletizm Yarigsma Kurallar1 dogrultusunda
diizenlenecektir.

Yarigmalara katilacak Spor Kuliipleri 11 Mayis 2022 saat 18.00’a kadar miiracaatlarini
Federasyonumuzun Kuliip Islemleri Sisteminden yapacaklardir. Sistem belirtilen tarih ve
saatten sonra otomatik olarak kapanacak ve sonradan yapilan basvurular kabul
edilmeyecektir. Ferdi olarak katilacak sporcular ise EK-1 Sporcu kayit formunu eksiksiz
doldurarak Federasyonumuzun gesfed@gmail.com mail adresine, 11 Mayis 2022 saat 18.00’a
kadar gondermeleri gerekmektedir. EK-1 sporcu kayit formunda; sporcularin branslarini,
gorme keskinliklerini (B1 sporculart i¢in rehber atlet varsa rehber atlet isimlerini) belirtmek
zorundadirlar.

3-Yarigmalara tiim sporcularin 2022 sezonu vizesi yapilmis lisanslariyla katilmasi zorunludur.
Lisanslarinda Atletizm yazmayan, lisanslarinda silinti, kazinti ve tahribat olan sporcular
yarigmalara alinmayacaktir.

4-Kuliipler Genglik ve Spor Il Miidiirliigiinden onaylanmis kafile listeleriyle yarismalara
katilabileceklerdir.

5-Yarigmalarla ilgili sahanin hazirlanmasi, saglik ve giivenlik tedbirleri Mersin Genglik ve
Spor il Miidiirliigii tarafindan saglanacaktir.

6-Gogiis numaralar1 Mersin Gorme Engelliler Spor Federasyon’u 1l temsilciligi tarafindan
saglanacaktir.

7-Yarigmalar U14(2009,2010,2011 dogumlular), U17 (2006,2007,2008 dogumlular), U20
(2003,2004,2005 dogumlular ve Biiyiikler kategorilerinde yapilacaktir.

8--Kuliip sporculart ve ferdi T11 sporculan istedikleri takdirde kendi rehber atletleriyle
yarismalara katilabileceklerdir. Rehberi atletizm lisansli sporcu olan rehber atletler 2022
vizeli lisanslarini, atletizm lisanslt olmayanlar ise spor yapmasinda sakinca yoktur ibareli
saglik raporlarini ibraz etmek zorundadirlar.


mailto:gesfed@gmail.com

9- Yanigmalarda Ul4 yas grubu harici tiim yas kategorilerinde Milli Takim baraji
uygulanacak olup uygulanacak baraj dereceleri Tablo-2 ¢ de belirtilmistir. Yas gruplarinda
belirlenen baraj derecelerini gegen sporcular 01-02 Eyliil 2022 tarihleri arasinda Istanbul’da
diizenlenecek Uluslararas1 A¢ik Atletizm Grand Prixinde Ulkemizi Temsil edeceklerdir.

10-Yarigmalara katilan tim T11 diizeyi atletler yarigmalarda kapali 151k gecirmeyen bez goz
maskesi takacaklardir. Tiim T11 atletler kendilerine ait 151k geg¢irmeyen bez goz maskelerini
yanlarinda hazir bulunduracaktir. Yarigmalar sirasinda bez géz maskesi olmayan sporcular
yaristirilmayacaktir.

11- Yarigsmalara atletizm disiplinine uygun sort,tayt,yarigsma atleti ve ayakkabi ile katilim
saglanacaktir. Milli Takim formasi ve atletizm miisabakalarina uygun olmayan kiyafetlerle
yarismalara girilmesine kesinlikle izin verilmeyecektir.

12-Yarismalara katilacak sporcu, refakatci ve antrendrler Genglik ve Spor 1l
Miidiirliiklerinden alacaklar1 tasdikli isim listelerinin bir adedini Federasyon Mutemedine
vermek zorundadirlar. (Silinti, kazint1 ve isim ilavesi yapilmis listeler kabul edilmeyecektir)

13-Kosu branslari icin; T11 ve T12 sporcular i¢in Mersin Genglik ve Spor il Miidiirliigiince
mahallinden 20(12 erkek-12 Bayan) kisilik rehber atletler (faal sporculardan, atletizm
lisansina sahip, 15 yas lizeri yas grubu igerisinde olmalidir) yarismalardan 6nce hazir
bulundurulmasi saglanacaktir. Rehber atletler icin fosforlu parlak sar1 veya yesil yelek
saglanacaktir. 11 Miidiirliigiince gorevlendirilen Rehber atletlerin harcirahlart  Gérme
Engelliler Spor Federasyonunca 6denecektir.

14-Yarigsmalar esnasinda rehber atlet ihtiyaci olan sporcular i¢in kosu branglarinda sporcu ve
rehber atleti , teknik branglar icin ise sporcu ve yonlendirme amaciyla yaninda bulunacak
antrenOrii rehber atlet yelegi giymek kosuluyla yarigma sahasma girebilecekler, bunlarin
disinda higbir idareci,antrendr veya refakat¢i yarigsma sahasi igerisine alinmayacaktir.

15- 11 Temsilciligi her bransin yarisma sonucunu, baraj derecelerini belirli olacak sekilde
genel tasnif yaparak bir niishasini mutemede vereceklerdir.

16-11 Temsilciligi yarigmalarm bitiminde yarisma sonuglarmi yazili ve bilgisayar ortaminda
kayith olarak hakem cizelgeleri ile birlikte Teknik Delege’ye teslim edecektir. .

17-Yarismalar esnasinda giincel Covid-19 tedbirleri kapsaminda hereket edilmesi kapali
alanlarda sosyal mesafe ve maske kuralina uyulmasi zorunludur.

18-Sporcularin yarigma Oncesi ve sonrast saglik durumlart ile ilgili yasayacaklari
problemlerin sorumlulugu kuliip idareci,antrendr ve refakatgisine ait olacaktir.

TEKNIK KONULAR:

1-Yarigsmalar Bayanlar ve Erkeklerde T11, T12 ve T13 goérme keskinligine gore dort (4)
kategori olarak yapilacaktir. Yarismalar IPC’de aktif olan paralimpik branslarda yapilacaktir.



Yas gruplarina gore uygulanacak branglar Tablo-1’ de belirtilen sekilde uygulanacak olup
sporcular en fazla iki brangta yarisabileceklerdir.

2-Yarigmalarda kosu branglart i¢cin ¢agri odasi girisi yarisma saatinden 20dk once isinma
sahas1 ¢ikisinda yapilacak olup kontroller yapildiktan sonra sporcular gorevli hakem ve rehber
atletler nezaretinde yarisma sahasina gétiiriileceklerdir.

3-Teknik brans sporcularinin ¢agri odasi girisleri yarisma saatinden 40dk 6nce yapilacak olup
son kontroller yapildiktan sonra gorevli hakem ve yardimci rehber antrenorler nezaretinde
yarigma sahasina alinacak ve yarisma sektoriine alinacaklardir.

4- Atma ve atlama branglarinda katilan sporcu sayisi 8 den fazla olmasi durumunda tiim
sporculara 3’ er atis veya atlayis hakk: verilecek, ii¢ atis veya atlayis hakki sonunda ilk derece
siralamasinda ilk 8 sirada yer alan sporculara 3 atis veya atlayis hakki daha verilecektir.
Katilan sporcu sayisinin 8 den az olmasi durumunda direk final yapilacak ve her sporcuya 6’
sar atig veya atlayis hakki verilecektir.

5- 5000 m yarigmasinda 30 dakika sinir1 uygulanacak olup 30.dakikada yarisma bitmis kabul
edilecektir. 30.dakikadan sonra sporcularin devam etmesine izin verilmeyecektir.

6- Teknik branslar ile ilgili uygulanacak atma aparati agirligi,basma tahtasi genigligi gibi
hususlar Tablo-3 te agiklanmastir.

TABLO-1 YAS KATEGORILERINE GORE YAPILACAK BRANSLAR
Ul4 MINIKLER YAS KATEGORISI

60m-800-Uzun Atlama-Firlatma Topu Atma

U17-U20-BUYUKLER KATEGORILERI

KADINLAR ERKEKLER
Bl B2 B3 Bl B2 B3
100 M 100 M 100 M 100 M 100 M 100 M
200 M 200 M 400 M 400 M 400 M 400 M
400 M 400 M 1500 M 1500 M 1500 M 1500 M
1500 M 1500 M CIRIT ATMA 5000 M 5000 M 5000 M
DISK ATMA - - GULLE GULLE ATMA | CIRIT ATMA
ATMA
GULLE GULLE DISK ATMA CIRIT ATMA UZUN
ATMA ATMA ATLAMA
UZUN CIRIT ATMA UZUN UZUN
ATLAMA ATLAMA ATLAMA
UZUN
ATLAMA




TABLO -2 MiLLI TAKIM BARAJ DERECELERI

U17 YAS KATEGORISI MILLI TAKIM BARAJ DERECELERI

KADINLAR ERKEKLER
Brans T11 T12 T13 T11 T12 T13
100 m 15.60 15.40 14.90 13.10 12.75 12.75
200 m 32.00 31.00 - - - -
400 m 1.11.50 1.10.50 1.10.50 58.00 57.00 57.00
1500 m 5.45.00 5.40.00 5.40.00 4.50.00 4.40.00 4.40.00
5000 m - - - 19.30.00 19.000.00 19.00.00
Uzun Atl. 3.90 4.30 - 4.90 5.40 5.40
Giille Atma 6.30 7.30 - 9.00 9.00 -
Disk Atma 21.00 - - 25.00 - -
Cirit Atma - 22.00 22.00 - 32.00 32.00
U20 YAS KATEGORISI MiLLI TAKIM BARAJ DERECELERI

KADINLAR ERKEKLER
Brans T11 T12 T13 T11 T12 T13
100 m 15.30 15.10 14.60 12.80 12.50 12.50
200 m 31.50 30.50 - - - -
400 m 1.10.00 1.09.50 1.08.50 57.00 56.00 56.00
1500 m 5.40.00 5.35.00 5.35.00 4.45.00 4.35.00 4.35.00
5000 m - - - 19.00.00 18.30.00 18.30.00
Uzun Atl. 3.90 4.30 - 4.90 5.40 5.40
Giille Atma 6.60 7.60 - 9.50 9.50 -
Disk Atma 22.00 - - 26.00 - -
Cirit Atma - 23.00 23.00 - 34.00 34.00
BUYUKLER KATEGORISI MiLLI TAKIM BARAJ DERECELERI

KADINLAR ERKEKLER
Brans T11 T12 T13 T11 T12 T13
100 m 15.00 14.80 14.30 12.50 12.25 12.25
200 m 31.00 30.00 - - - -
400 m 1.09.00 1.08.50 1.06.50 56.00 55.00 55.00
1500 m 5.35.00 5.30.00 5.30.00 4.40.00 4.30.00 4.30.00
5000 m - - - 18.30.00 18.00.00 18.00.00
Uzun Atl. 4.00 4.40 - 5.00 5.50 5.50
Giille Atma 7.00 8.00 - 10.00 10.00 -
Disk Atma 22.50 - - 27.00 - -
Cirit Atma - 24.00 24.00 - 35.00 35.00

TABLO -3 TEKNIK BRANSLAR ATMA APARATLARI VE BASMA TAHTASI

OLCULERI

ATMALAR

YAS GORME | ERKEK | ERKEK | ERKEK | KADIN | KADIN | KADIN
GRUBU | SINIFI CIRIT DISK GULLE | CIRIT DISK GULLE
uU17 B1-B3 700gr 1.50kg 5kg 500gr 1.00kg 3kg
U20 B1-B3 800gr 1.75kg 6kg 600gr 1.00kg 4kg
BUYUK | B1-B3 800gr 2.00kg 7.260kg | 600gr 1.00kg 4kg




Ul4 YAS GRUBU

BRANS GORME KADIN | ERKEK
KATEGORISI

FIRLATMA | T11-T13 80 GR 80 GR
TOPU
ATLAMALAR
YAS UZUN ATLAMA BASMA TAHTASI
GRUBU GENISLIGI

KADIN/ERKEK

T11-T12 T13
U17-uU20- 1.00 m 20cm
BUYUK
ul4 1.00 m 1.00 m

7.  Yarigma sonuglarina yapilacak itirazlar, resmi sonug¢ ilan edildikten sonra 30 dakika
icerisinde yazili olarak, sporcu veya onun adina bir kisi ya da ekibin resmi temsilcisi
tarafindan imzalanacak ve 250 TL depozito yatirildiktan sonra yapilacaktir. Eger itiraz kabul
edilmezse, depozito iade edilmeyerek Gorme Engelliler Spor Federasyonu hesabina
aktarilacaktir. Makbuzu daha sonra posta yoluyla 1ilgili kisilere ulastirilacaktir.
(Yarigmalardaki itirazlar IAAF, IPC kurallar ¢ergevesinde yapilir)

MALI VE DIGER KONULAR:

1.Yarismalar sonucunda Goz Olgiimleri (T11, T12 ve TI13) olmak iizere tiim yas
kategorilerinde ilk iice giren sporculara harcirahlar1 Turkive Gorme Engelliler Spor
Federasyonu tarafindan ddenecektir. [lk iice giremeyen ve konulan sporcular ile antrenér ve
temsilcilerin kanuni harcirahlari Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiiniin 07.06.2007 tarih ve
2461 sayih genelgenin (5). Maddesi, (c) bendi dogrultusunda bagl bulunduklar: Genglik ve
Spor Il Miidiirliiklerinin biitce imkanlart déhilinde (Resmi yarisma sonuclarim Genglik ve
Spor Il Miidiirliiklerine teslim etmeleri kaydu ile) Gdenebilecektir.

2. Harcirah almaya hak kazanan sporcularin disinda idareci, antrendr, rehber atlet veya
refakatcilerine asagida belirtilen kriterlere gore 6deme yapilir.

1-3 sporcusu harcirah almaya hak kazanmis kuliibiin; 1 idarecisi, 1 antrendrii veya 1
refakatgisinden yalnizca 1 kisiye harcirah 6denir.

4 ve 5 sporcusu harcirah almaya hak kazanmis kuliiblin; 1 idarecisi, 1 antrenorii veya 1
refakatgisinden yalnizca 2 kisiye harcirah édenir.

6 ve lizeri sporcusu harcirah almaya hak kazanmis kuliibiin; Sporcularinin yaninda 1 idarecisi,
1 refakatcisi veya 1 antrendriin den 3 kisiye de harcirah 6denir.

Harcirah almaya hak kazanmis T11 sporcularin kendi rehber atletlerine de harcirah 6denir.



3. Onayl kafile listelerinde isimleri yazili olmayan idareci, antrendr, rehber atlet ve
refakatcgilere 6deme yapilmayacaktir.

4. Yarismalara katilacaklar Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerinden alacaklar1 onayli kafile
listelerini  beraberinde getireceklerdir. IDARECI, ANTRENOR, REHBER ATLET,
REFAKATCI VE HAKEMLER YOLLUK VE HARCIRAH ODEMELERI SIRASINDA
NUFUS CUZDANLARINI, SPORCULAR ISE LISANSLARINI IBRAZ ETMEK
ZORUNDADIR. Sporcularin iase ve ibate gibi ihtiyaclari hususunda Federasyonun herhangi
bir yiikiimliiliigli bulunmamaktadir. Bu tiir ihtiyaglar, takimlarin kendilerince saglanacaktir.

5. Yarigmalar sonucunda branglarinda genel tasnifte T11, T12 ve T13 gorme keskinliklerine
ilk ti¢ siray1 elde eden sporculara madalyalart Gérme Engelliler Spor Federasyonu tarafindan
verilecektir.

6-Harcirah kanunu hiikiimleri dogrultusunda, harcirahlarin 6denmesi beyan usuliine tabii
oldugundan, Sampiyonada dereye giren sporcu, antrendr, idareci ve refakat¢ilerin
sampiyonadaki gorevli olan mutemet huzurunda bordrolarini kisilerin kendisi tarafindan
imzalamas1 zorunda olup, bordrolarini imzalamayan kisilerin harcirah ve yolluk 6demeleri
gerceklestirilmeyecektir.

7-Yarigmalar Tablo-1 de yer alan branslarda yapilacak olup Yarisma programi asagidaki
gibidir.
YARISMA PROGRAMI

1.GUN SABAH SEANSI 09:30-12:00

YAS GRUBU YARISMA KATEGORI CAGRI ODASI START SAATI
U14 MINIK FIRLATMA TOPU | F11-F12-F13 09:00 09:30
BAYANLAR
U14 MINIK UZUN ATLAMA | T11-T12-T13 09:00 09:30
ERKEKLER
U14 MINIK FIRLATMA TOPU | F11-F12-F13 09:50 10:20
ERKEKLER
U14 MINIK UZUN ATLAMA | T11-T12-T13 09:50 10:20
BAYANLAR
U17-U20-BUYUK | DISK ATMA F11 10:30 11:00
BAYANLAR
U17-U20-BUYUK | GULLE ATMA F11-F12 10:30 11:00
ERKEKLER
U17-U20-BUYUK | UZUN ATLAMA | T11-T12 10:30 11:00
ERKEKLER
U17-U20-BUYUK | UZUN ATLAMA | T13 11:00 11:30
ERKEKLER
U17-U20-BUYUK | UZUN ATLAMA | T11-T12 11:00 11:30
BAYANLAR

U17-U20- UZUN ATLAMA | T13 11:30 12:00
BUYUK
BAYANLAR




1.GUN AKSAM SEANSI 13:30-18:30

YAS GRUBU YARISMA KATEGORI CAGRI ODASI START SAATI
U14 MINIK 60 M T11 13:10 13:30
BAYANLAR

U14 MINIK 60 M T12 13:30 13:50
BAYANLAR

U14 MINIK 60 M T13 13:50 14:10
BAYANLAR

U14 MINIK 60 M T11 14:10 14:30
ERKEKLER

U14 MINIK 60 M T12 14:30 14:50
ERKEKLER

U14 MINIK 60 M T13 14:50 15:10
ERKEKLER

U17-U20-BUYUK | 100 M T11 15:10 15:30
BAYANLAR

U17-U20-BUYUK | 100 M T12 15:30 15:50
BAYANLAR

U17-U20-BUYUK | 100 M T13 15:50 16:00
BAYANLAR

U17-U20-BUYUK | 100 M T11 16:00 16:10
ERKEK

BUYUK ERKEK 100 M T12 16:10 16:20
BUYUK ERKEK 100 M T13 16:20 16:30
U17-U20-BUYUK | 400 M T11 16:30 16:40
BAYANLAR

U17-U20-BUYUK | 400 M T12 16:30 16:50
BAYANLAR

U17-U20-BUYUK | 400 M T13 16:50 17:10
BAYANLAR

U17-U20-BUYUK | 1500 M T11 17:10 17:30
BAYANLAR

U17-U20-BUYUK | 1500 M T12-T13 17:30 17:50
BAYANLAR

U17-U20-BUYUK | 1500 M T11 17:50 18:10
ERKEKLER

U17-U20-BUYUK | 1500 M T12-T13 18:10 18:30

ERKEKLER




2.GUN SABAH SEANSI 09:30-12:00

YAS YARISMA KATEGORI CAGRI ODASI START SAATI
KATEGORISI

U17-U20-BUYUK | 5000 M T11-T12-T13 09:10 09:30
ERKEKLER

U17-U20-BUYUK | GULLE ATMA F11-F12 09:00 09:30
BAYANLAR

U17-U20-BUYUK | DISK ATMA F11 09:00 09:30
ERKEKLER

U14 MINIK 800 M T11 09:40 10:00
BAYANLAR

U14 MINIK 800 M T12-T13 10:00 10:20
BAYANLAR

U14 MINIK 800 M T11 10:20 10:40
ERKEKLER

U14 MINIK 800 M T12-T13 10:40 11:00
ERKEKLER

U17-U20-BUYUK | CIRIT ATMA T12-T13 10:0 10:30
BAYANLAR

U17-U20-BUYUK | CIRIT ATMA T12-T13 10:40 11:10
ERKEKLER

U17-U20-BUYUK | 400 M T11 11:00 11:20
ERKEKLER

U17-U20-BUYUK | 400 M T12 11:20 11:40
ERKEKLER

U17-U20-BUYUK | 400 M T13 11:40 12:00
ERKEKLER

U17-U20-BUYUK | 200 M T11 12:00 12:20
BAYANLAR

U17-U20-BUYUK | 200 M T12 12:20 12:40
BAYANLAR

NOT:Yarigma programi

taslak olup teknik

toplantida yapilacak

son degisiklikler

giincellendikten sonra tiim gérme kategorileri ve yas gruplarindaki yarigsmalarin hangi saatte
baslayacagi kesin olarak ilan edilecektir. Teknik toplantida her Spor Kuliibiinden bir
idarecinin telefon numarasi alinarak olusturulacak whatsapp grubu iizerinden programda
meydana gelecek degisiklikler ve yarisma sonuglar1 teknik delege tarafindan duyurularak
yarigma saati ve sonug takibi gibi bilgi kirliligi ortadan kaldirilacaktir.

fletisim igin:

Mustafa KUCUK

Atletizm Teknik Kurul Baskani
Gsm : 0530 218 70 15

Bu reglamani Tiirkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu Bagkani yiiriitiir.



