
   

TÜRKİYE GÖRME ENGELLİLER SPOR FEDERASYONU ATLETİZM REGLAMANI 

Yarışmanın Yapılacağı İl Mersin 

Yarışmanın Tarihi 13-15 Mayıs 2022 

Yarışmanın Yapılacağı Tesis Nevin YANIT Atletizm Pisti 

Teknik Toplantı Tarihi  13 Mayıs 2022 

Teknik Toplantı Saati 17:00 

 

Yarışmalar 14-15 Mayıs 2022 tarihlerinde Mersin’de bu regleman doğrultusunda 

düzenlenecek olup, yarışmaların teknik toplantısı 13 Mayıs 2022 Cuma günü saat 17.00’de 

Covit tedbirleri çerçevesine uygun olarak Mersin Gençlik ve Spor İl Müdürlüğünün 

belirleyeceği yerde yapılacaktır.  

 GENEL KONULAR 

1-Yarışmalar tüm Görme Engelliler Spor Kulüpleri ve ferdi lisanslı sporculara açıktır.  

2-Yarışmalar bu statüde belirtilen hususlar doğrultusunda Uluslararası Atletizm Federasyonu 

(IAAF) ve Uluslararası Paralimpik Komite (IPC) Atletizm Yarışma Kuralları doğrultusunda 

düzenlenecektir. 

Yarışmalara katılacak Spor Kulüpleri 11 Mayıs 2022 saat 18.00’a kadar müracaatlarını 

Federasyonumuzun Kulüp İşlemleri Sisteminden yapacaklardır. Sistem belirtilen tarih ve 

saatten sonra otomatik olarak kapanacak ve sonradan yapılan başvurular kabul 

edilmeyecektir. Ferdi olarak katılacak sporcular ise EK-1 Sporcu kayıt formunu eksiksiz 

doldurarak Federasyonumuzun gesfed@gmail.com mail adresine, 11 Mayıs 2022 saat 18.00’a 

kadar göndermeleri gerekmektedir. EK-1 sporcu kayıt formunda; sporcuların branşlarını, 

görme keskinliklerini (B1 sporcuları için rehber atlet varsa rehber atlet isimlerini) belirtmek 

zorundadırlar. 

3-Yarışmalara tüm sporcuların 2022 sezonu vizesi yapılmış lisanslarıyla katılması zorunludur. 

Lisanslarında Atletizm yazmayan, lisanslarında silinti, kazıntı ve tahribat olan sporcular 

yarışmalara alınmayacaktır. 

4-Kulüpler Gençlik ve Spor İl Müdürlüğünden onaylanmış kafile listeleriyle yarışmalara 

katılabileceklerdir.  

5-Yarışmalarla ilgili sahanın hazırlanması, sağlık ve güvenlik tedbirleri Mersin Gençlik ve 

Spor İl Müdürlüğü tarafından sağlanacaktır. 

6-Göğüs numaraları Mersin Görme Engelliler Spor Federasyon’u İl temsilciliği tarafından 

sağlanacaktır. 

7-Yarışmalar U14(2009,2010,2011 doğumlular), U17 (2006,2007,2008 doğumlular), U20 

(2003,2004,2005 doğumlular ve Büyükler kategorilerinde yapılacaktır. 

8--Kulüp sporcuları ve ferdi T11 sporcuları istedikleri takdirde kendi rehber atletleriyle 

yarışmalara katılabileceklerdir. Rehberi atletizm lisanslı sporcu olan rehber atletler 2022 

vizeli lisanslarını, atletizm lisanslı olmayanlar ise spor yapmasında sakınca yoktur ibareli 

sağlık raporlarını ibraz etmek zorundadırlar.  

mailto:gesfed@gmail.com


9- Yarışmalarda  U14 yaş grubu harici tüm yaş kategorilerinde Milli Takım barajı 

uygulanacak olup uygulanacak baraj dereceleri Tablo-2 ‘ de belirtilmiştir. Yaş gruplarında 

belirlenen baraj derecelerini geçen sporcular 01-02 Eylül 2022 tarihleri arasında İstanbul’da 

düzenlenecek Uluslararası Açık Atletizm Grand Prixinde Ülkemizi Temsil edeceklerdir. 

10-Yarışmalara katılan tüm T11 düzeyi atletler yarışmalarda kapalı ışık geçirmeyen bez göz 

maskesi takacaklardır. Tüm T11 atletler kendilerine ait ışık geçirmeyen bez göz maskelerini 

yanlarında hazır bulunduracaktır. Yarışmalar sırasında bez göz maskesi olmayan sporcular 

yarıştırılmayacaktır.  

11- Yarışmalara atletizm disiplinine uygun şort,tayt,yarışma atleti ve ayakkabı ile katılım 

sağlanacaktır. Milli Takım forması ve atletizm müsabakalarına uygun olmayan kıyafetlerle 

yarışmalara girilmesine kesinlikle izin verilmeyecektir. 

12-Yarışmalara katılacak sporcu, refakatci ve antrenörler Gençlik ve Spor İl 

Müdürlüklerinden alacakları tasdikli isim listelerinin bir adedini Federasyon Mutemedine 

vermek zorundadırlar. (Silinti, kazıntı ve isim ilavesi yapılmış listeler kabul edilmeyecektir) 

13-Koşu branşları için; T11 ve T12 sporcular için Mersin Gençlik ve Spor İl Müdürlüğünce 

mahallinden 20(12 erkek-12 Bayan) kişilik rehber atletler (faal sporculardan, atletizm 

lisansına sahip, 15 yaş üzeri  yaş grubu içerisinde olmalıdır) yarışmalardan önce hazır 

bulundurulması sağlanacaktır. Rehber atletler için fosforlu parlak sarı veya yeşil yelek 

sağlanacaktır. İl Müdürlüğünce görevlendirilen Rehber atletlerin harcırahları Görme 

Engelliler Spor Federasyonunca ödenecektir. 

14-Yarışmalar esnasında rehber atlet ihtiyacı olan sporcular için koşu branşlarında sporcu ve 

rehber atleti , teknik branşlar için ise sporcu ve yönlendirme amacıyla yanında bulunacak 

antrenörü rehber atlet yeleği giymek koşuluyla yarışma sahasına girebilecekler, bunların 

dışında hiçbir idareci,antrenör veya refakatçi yarışma sahası içerisine alınmayacaktır.  

15- İl Temsilciliği her branşın yarışma sonucunu, baraj derecelerini belirli olacak şekilde 

genel tasnif yaparak bir nüshasını mutemede vereceklerdir. 

16-İl Temsilciliği yarışmaların bitiminde yarışma sonuçlarını yazılı ve bilgisayar ortamında 

kayıtlı olarak hakem çizelgeleri ile birlikte Teknik Delege’ye teslim edecektir. .  

17-Yarışmalar esnasında güncel Covid-19 tedbirleri kapsamında hereket edilmesi kapalı 

alanlarda sosyal mesafe ve maske kuralına uyulması zorunludur.  

18-Sporcuların yarışma öncesi ve sonrası sağlık durumları ile ilgili yaşayacakları 

problemlerin sorumluluğu kulüp idareci,antrenör ve refakatçisine ait olacaktır.  

 

 

 

TEKNİK KONULAR: 

1-Yarışmalar Bayanlar ve Erkeklerde T11, T12 ve T13 görme keskinliğine göre dört (4) 

kategori olarak yapılacaktır. Yarışmalar IPC’de aktif olan paralimpik branşlarda yapılacaktır. 



Yaş gruplarına göre uygulanacak branşlar Tablo-1’ de belirtilen şekilde uygulanacak olup 

sporcular en fazla iki branşta yarışabileceklerdir.  

2-Yarışmalarda koşu branşları için çağrı odası girişi yarışma saatinden 20dk önce ısınma 

sahası çıkışında yapılacak olup kontroller yapıldıktan sonra sporcular görevli hakem ve rehber 

atletler nezaretinde yarışma sahasına götürüleceklerdir.  

3-Teknik branş sporcularının çağrı odası girişleri yarışma saatinden 40dk önce yapılacak olup 

son kontroller yapıldıktan sonra görevli hakem ve yardımcı rehber antrenörler nezaretinde 

yarışma sahasına alınacak ve yarışma sektörüne alınacaklardır.  

4- Atma ve atlama branşlarında katılan sporcu sayısı 8 den fazla olması durumunda tüm 

sporculara 3’ er atış veya atlayış hakkı verilecek, üç atış veya atlayış hakkı sonunda ilk derece 

sıralamasında ilk 8 sırada yer alan sporculara 3 atış veya atlayış hakkı daha verilecektir. 

Katılan sporcu sayısının 8 den az olması durumunda direk final yapılacak ve her sporcuya 6’ 

şar atış veya atlayış hakkı verilecektir.  

5- 5000 m yarışmasında 30 dakika sınırı uygulanacak olup 30.dakikada yarışma bitmiş kabul 

edilecektir. 30.dakikadan sonra sporcuların devam etmesine izin verilmeyecektir.  

6- Teknik branşlar ile ilgili uygulanacak atma aparatı ağırlığı,basma tahtası genişliği gibi 

hususlar Tablo-3 te açıklanmıştır.  

TABLO-1 YAŞ KATEGORİLERİNE GÖRE YAPILACAK BRANŞLAR 

U14  MİNİKLER YAŞ KATEGORİSİ  

60m-800-Uzun Atlama-Fırlatma Topu Atma  

U17-U20-BÜYÜKLER KATEGORİLERİ  

KADINLAR ERKEKLER 

B1 B2 B3 B1 B2 B3 

100 M 100 M 100 M 100 M 100 M 100 M 

200 M 200 M 400 M 400 M 400 M 400 M 

400 M 400 M 1500 M 1500 M 1500 M 1500 M 

1500 M 1500 M CİRİT ATMA 5000 M 5000 M 5000 M 

DİSK ATMA 

 

 

 

 

 

          -             - GÜLLE 

ATMA 

GÜLLE ATMA CİRİT ATMA 

GÜLLE 

ATMA 

GÜLLE 

ATMA 

 DİSK ATMA CİRİT ATMA UZUN 

ATLAMA 

UZUN 

ATLAMA 

CİRİT ATMA  UZUN 

ATLAMA 

UZUN 

ATLAMA 

 

 UZUN 

ATLAMA 

    

 

 

 

 



 

TABLO -2 MİLLİ TAKIM BARAJ DERECELERİ  

U17 YAŞ KATEGORİSİ MİLLİ TAKIM BARAJ DERECELERİ 

                         KADINLAR                         ERKEKLER 

Branş  T11 T12 T13 T11 T12 T13 

100 m 15.60 15.40 14.90 13.10 12.75 12.75 

200 m 32.00 31.00 - - - - 

400 m 1.11.50 1.10.50 1.10.50 58.00 57.00 57.00 

1500 m 5.45.00 5.40.00 5.40.00 4.50.00 4.40.00 4.40.00 

5000 m       -      -    - 19.30.00 19.000.00 19.00.00 

Uzun Atl. 3.90 4.30 - 4.90 5.40 5.40 

Gülle Atma         6.30 7.30 - 9.00 9.00 - 

Disk Atma  21.00 - - 25.00 - - 

Cirit Atma - 22.00 22.00 - 32.00 32.00 

 

U20 YAŞ KATEGORİSİ MİLLİ TAKIM BARAJ DERECELERİ 

                         KADINLAR                         ERKEKLER 

Branş  T11 T12 T13 T11 T12 T13 

100 m 15.30 15.10 14.60 12.80 12.50 12.50 

200 m 31.50 30.50 - - - - 

400 m 1.10.00 1.09.50 1.08.50 57.00 56.00 56.00 

1500 m 5.40.00 5.35.00 5.35.00 4.45.00 4.35.00 4.35.00 

5000 m       -      -    - 19.00.00 18.30.00 18.30.00 

Uzun Atl. 3.90 4.30 - 4.90 5.40 5.40 

Gülle Atma         6.60 7.60 - 9.50 9.50 - 

Disk Atma  22.00 - - 26.00 - - 

Cirit Atma - 23.00 23.00 - 34.00 34.00 

 

BÜYÜKLER KATEGORİSİ MİLLİ TAKIM BARAJ DERECELERİ 

                         KADINLAR                         ERKEKLER 

Branş  T11 T12 T13 T11 T12 T13 

100 m 15.00 14.80 14.30 12.50 12.25 12.25 

200 m 31.00 30.00 - - - - 

400 m 1.09.00 1.08.50 1.06.50 56.00 55.00 55.00 

1500 m 5.35.00 5.30.00 5.30.00 4.40.00 4.30.00 4.30.00 

5000 m       -      -    - 18.30.00 18.00.00 18.00.00 

Uzun Atl. 4.00 4.40 - 5.00 5.50 5.50 

Gülle Atma 7.00 8.00 - 10.00 10.00 - 

Disk Atma  22.50 - - 27.00 - - 

Cirit Atma - 24.00 24.00 - 35.00 35.00 

 

TABLO -3 TEKNİK BRANŞLAR ATMA APARATLARI VE BASMA TAHTASI 

ÖLÇÜLERİ 

ATMALAR 

YAŞ  GÖRME ERKEK ERKEK ERKEK KADIN KADIN KADIN 

GRUBU SINIFI CİRİT DİSK GÜLLE CİRİT DİSK GÜLLE 

U17 B1-B3 700gr 1.50kg 5kg 500gr 1.00kg 3kg 

U20 B1-B3 800gr 1.75kg 6kg 600gr 1.00kg 4kg 

BÜYÜK B1-B3 800gr 2.00kg 7.260kg 600gr 1.00kg 4kg 



U14  YAŞ GRUBU  

BRANŞ  GÖRME 

KATEGORİSİ  

KADIN  ERKEK  

FIRLATMA 

TOPU 

T11-T13 80 GR 80 GR 

 

ATLAMALAR 

YAŞ  

GRUBU  

UZUN ATLAMA BASMA TAHTASI 

GENİŞLİĞİ 

KADIN/ERKEK 

 

U17-U20-

BÜYÜK 

T11-T12 T13 

1.00 m 20 cm 

U14 1.00 m 1.00 m 

 

7.   Yarışma sonuçlarına yapılacak itirazlar, resmî sonuç ilan edildikten sonra 30 dakika 

içerisinde yazılı olarak, sporcu veya onun adına bir kişi ya da ekibin resmi temsilcisi 

tarafından imzalanacak ve 250 TL depozito yatırıldıktan sonra yapılacaktır. Eğer itiraz kabul 

edilmezse, depozito iade edilmeyerek Görme Engelliler Spor Federasyonu hesabına 

aktarılacaktır. Makbuzu daha sonra posta yoluyla ilgili kişilere ulaştırılacaktır. 

(Yarışmalardaki itirazlar IAAF, IPC kuralları çerçevesinde yapılır) 

  

MALİ VE DİĞER KONULAR: 

1.Yarışmalar sonucunda Göz Ölçümleri (T11, T12 ve T13) olmak üzere tüm yaş 

kategorilerinde ilk üçe giren sporculara harcırahları Türkiye Görme Engelliler Spor 

Federasyonu tarafından ödenecektir.  İlk üçe giremeyen ve konulan sporcular ile antrenör ve 

temsilcilerin kanuni harcırahları Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğünün 07.06.2007 tarih ve 

2461 sayılı genelgenin (5). Maddesi, (c) bendi doğrultusunda bağlı bulundukları Gençlik ve 

Spor İl Müdürlüklerinin bütçe imkânları dâhilinde (Resmi yarışma sonuçlarını Gençlik ve 

Spor İl Müdürlüklerine teslim etmeleri kaydı ile) ödenebilecektir. 

 2. Harcırah almaya hak kazanan sporcuların dışında idareci, antrenör, rehber atlet veya 

refakatçilerine aşağıda belirtilen kriterlere göre ödeme yapılır.  

1-3 sporcusu harcırah almaya hak kazanmış kulübün; 1 idarecisi, 1 antrenörü veya 1 

refakatçisinden yalnızca 1 kişiye harcırah ödenir. 

4 ve 5 sporcusu harcırah almaya hak kazanmış kulübün; 1 idarecisi, 1 antrenörü veya 1 

refakatçisinden yalnızca 2 kişiye harcırah ödenir. 

6 ve üzeri sporcusu harcırah almaya hak kazanmış kulübün; Sporcularının yanında 1 idarecisi, 

1 refakatçisi veya 1 antrenörün den 3 kişiye de harcırah ödenir. 

Harcırah almaya hak kazanmış T11 sporcuların kendi rehber atletlerine de harcırah ödenir. 



3. Onaylı kafile listelerinde isimleri yazılı olmayan idareci, antrenör, rehber atlet ve 

refakatçilere ödeme yapılmayacaktır. 

 4. Yarışmalara katılacaklar Gençlik ve Spor İl Müdürlüklerinden alacakları onaylı kafile 

listelerini beraberinde getireceklerdir. İDARECİ, ANTRENÖR, REHBER ATLET, 

REFAKATÇİ VE HAKEMLER YOLLUK VE HARCIRAH ÖDEMELERİ SIRASINDA 

NÜFUS CÜZDANLARINI, SPORCULAR İSE LİSANSLARINI İBRAZ ETMEK 

ZORUNDADIR. Sporcuların iaşe ve ibate gibi ihtiyaçları hususunda Federasyonun herhangi 

bir yükümlülüğü bulunmamaktadır. Bu tür ihtiyaçlar, takımların kendilerince sağlanacaktır. 

5. Yarışmalar sonucunda branşlarında genel tasnifte T11, T12 ve T13 görme keskinliklerine 

ilk üç sırayı elde eden sporculara madalyaları Görme Engelliler Spor Federasyonu tarafından 

verilecektir. 

6-Harcırah kanunu hükümleri doğrultusunda, harcırahların ödenmesi beyan usulüne tabii 

olduğundan, Şampiyonada dereye giren sporcu, antrenör, idareci ve refakatçilerin 

şampiyonadaki görevli olan mutemet huzurunda bordrolarını kişilerin kendisi tarafından 

imzalaması zorunda olup, bordrolarını imzalamayan kişilerin harcırah ve yolluk ödemeleri 

gerçekleştirilmeyecektir. 

7-Yarışmalar Tablo-1 de yer alan branşlarda yapılacak olup Yarışma programı aşağıdaki 

gibidir.  

YARIŞMA PROGRAMI  

1.GÜN SABAH SEANSI 09:30-12:00     

YAŞ GRUBU  YARIŞMA KATEGORİ   ÇAĞRI ODASI  START SAATİ 

U14 MİNİK 

BAYANLAR 

FIRLATMA TOPU F11-F12-F13  09:00 09:30 

U14 MİNİK 

ERKEKLER 

UZUN ATLAMA T11-T12-T13 09:00 09:30 

U14 MİNİK 

ERKEKLER  

FIRLATMA TOPU F11-F12-F13 09:50 10:20 

U14 MİNİK 

BAYANLAR 

UZUN ATLAMA T11-T12-T13 09:50 10:20 

U17-U20-BÜYÜK 

BAYANLAR  

DİSK ATMA F11 10:30 11:00 

U17-U20-BÜYÜK 

ERKEKLER 

GÜLLE ATMA F11-F12 10:30 11:00 

U17-U20-BÜYÜK 

ERKEKLER 

UZUN ATLAMA  T11-T12 10:30 11:00 

U17-U20-BÜYÜK 

ERKEKLER 

UZUN ATLAMA T13 11:00 11:30 

U17-U20-BÜYÜK 

BAYANLAR                  

UZUN ATLAMA  T11-T12 11:00 11:30 

  U17-U20-

BÜYÜK 

BAYANLAR 

UZUN ATLAMA  T13 11:30 12:00 

 

 

 

 



1.GÜN AKŞAM SEANSI 13:30-18:30 

YAŞ GRUBU  YARIŞMA KATEGORİ ÇAĞRI ODASI  START SAATİ 

U14 MİNİK 

BAYANLAR 

60 M T11 13:10 13:30 

U14 MİNİK 

BAYANLAR  

60 M T12 13:30 13:50 

U14 MİNİK 

BAYANLAR 

60 M T13 13:50 14:10 

U14 MİNİK 

ERKEKLER 

60 M T11 14:10 14:30 

U14 MİNİK 

ERKEKLER 

60 M T12 14:30 14:50 

U14 MİNİK 

ERKEKLER 

 

60 M T13 14:50 15:10 

U17-U20-BÜYÜK 

BAYANLAR 

100 M T11 15:10 15:30 

U17-U20-BÜYÜK 

BAYANLAR 

100 M T12 15:30 15:50 

U17-U20-BÜYÜK 

BAYANLAR 

100 M T13 15:50 16:00 

U17-U20-BÜYÜK 

ERKEK 

100 M T11 16:00 16:10 

BÜYÜK ERKEK 100 M T12 16:10 16:20 

BÜYÜK ERKEK 100 M T13 16:20 16:30 

U17-U20-BÜYÜK 

BAYANLAR 

400 M T11 16:30 16:40 

U17-U20-BÜYÜK 

BAYANLAR 

400 M T12 16:30 16:50 

U17-U20-BÜYÜK 

BAYANLAR 

400 M T13 16:50 17:10 

U17-U20-BÜYÜK 

BAYANLAR 

1500 M T11 17:10 17:30 

U17-U20-BÜYÜK 

BAYANLAR  

1500 M T12-T13 17:30 17:50 

U17-U20-BÜYÜK 

ERKEKLER 

1500 M T11 17:50 18:10 

U17-U20-BÜYÜK 

ERKEKLER  

1500 M T12-T13 18:10 18:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.GÜN SABAH SEANSI 09:30-12:00 

YAŞ 

KATEGORİSİ 

YARIŞMA KATEGORİ ÇAĞRI ODASI  START SAATİ 

U17-U20-BÜYÜK 

ERKEKLER  

5000 M T11-T12-T13 09:10 09:30 

U17-U20-BÜYÜK 

BAYANLAR 

GÜLLE ATMA F11-F12 09:00 09:30 

U17-U20-BÜYÜK 

ERKEKLER 

DİSK ATMA F11 09:00 09:30 

U14 MİNİK 

BAYANLAR 

800 M T11 09:40 10:00 

U14 MİNİK 

BAYANLAR 

800 M T12-T13 10:00 10:20 

U14 MİNİK 

ERKEKLER  

800 M T11 10:20 10:40 

U14 MİNİK 

ERKEKLER  

800 M T12-T13 10:40 11:00 

U17-U20-BÜYÜK 

BAYANLAR 

CİRİT ATMA T12-T13 10:0 10:30 

U17-U20-BÜYÜK 

ERKEKLER  

CİRİT ATMA T12-T13 10:40 11:10 

     

U17-U20-BÜYÜK 

ERKEKLER  

400 M T11 11:00 11:20 

U17-U20-BÜYÜK 

ERKEKLER 

400 M T12 11:20 11:40 

U17-U20-BÜYÜK 

ERKEKLER  

400 M T13 11:40 12:00 

U17-U20-BÜYÜK 

BAYANLAR 

200 M T11 12:00 12:20 

U17-U20-BÜYÜK 

BAYANLAR 

200 M T12 12:20 12:40 

 

 

 

NOT:Yarışma programı taslak olup teknik toplantıda yapılacak son değişiklikler 

güncellendikten sonra tüm görme kategorileri ve yaş gruplarındaki yarışmaların hangi saatte 

başlayacağı kesin olarak ilan edilecektir. Teknik toplantıda her Spor Kulübünden bir 

idarecinin telefon numarası alınarak oluşturulacak whatsapp grubu üzerinden programda 

meydana gelecek değişiklikler ve yarışma sonuçları teknik delege tarafından duyurularak 

yarışma saati ve sonuç takibi gibi bilgi kirliliği ortadan kaldırılacaktır.  

 

 İletişim için: 

         Mustafa KÜÇÜK 

Atletizm Teknik Kurul Başkanı 

Gsm : 0530 218 70 15  

 

Bu reglamanı Türkiye Görme Engelliler Spor Federasyonu Başkanı yürütür. 


